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Jak nalezy ociepla¢ poddasze?

Termoizolacja ma istotne znaczenie dla ogra-
niczenia strat ciepta w domu. Inwestor po-
winien oczekiwaé poprawnego wykonania
ocieplenia $ciany oraz poddasza, przez kto-
re moze uciekaé¢ od 10-25% cennego ciepla.
Warto poswieci¢ uwage i czas na odpowiedni
wybér materialéw potrzebnych na tym etapie
prac budowlanych.

Decydujac sig na konkretne rozwigzania
technologiczne nalezy pamieta¢ o przepisach,
ktore okreslajg jakie parametry powinna spet-
niac¢ termoizolacja zaréwno $cian zewnetrz-
nych, jak i dachu. Ruch ciepta w gére jest in-
tensywniejszy i dlatego przepisy dotyczace
dachu sa bardziej restrykcyjne. Od kilku lat ob-
serwujemy zmiany tych regulacji. Prawo zmie-
rza do tego by ograniczac straty ciepla przez
przegrody. W efekcie wybér materiatéw bu-
dowlanych o najlepszych parametrach termo-
izolacyjnych stanie sig koniecznoscia. Jednym
z wyrobow stosowanych przy ociepleniu pod-
dasza jest wieszak do poddaszy. Standardowa
dtugos¢ wieszakow, z ktérych wykonawcy
mogli dotychczas korzystac to 200 i 270 mm.
Te parametry pozwalaja uzyska¢ maksymalng
grubosc¢ ocieplenia do 30 cm. Pojawienie sig na
rynku wieszaka do poddaszy PRO o dlugosci
350 mm pozwala na wykonanie grubszej war-
stwy termoizolacji.

JAKI MATERIAL DO
OCIEPLENIA PODDASZA?

Najpopularniejszym materialem stosowanym
w Polsce jest wetna mineralna. Na rynku do-
stepne sg welny zaréwno o réznych wiasciwo-
Sciach, jak i grubos$ciach. Coraz czeSciej inwe-
storzy nalegaja by zwigkszy¢ grubos¢ warstwy
ocieplenia — dzigki czemu zatrzymaja wie-

cej ciepta w domu i obnizg swoje rachun-

ki za ogrzewanie. Welna mineralna uktadana
jest najczesciej miedzy krokwiami i pod kro-
kwiami.

OCIEPLENIE MIEDZY
KROKWIAMI

Grubos$¢ welny umieszczanej migdzy krokwia-
mi uzalezniona jest od typu konstrukeji dachu
i wysokosci krokwi.

Podczas montazu termoizolacji nalezy pa-
mietac o réznicach wynikajacych z tego z ja-
kich materiatléw wykonane zostalo krycie
wstepne. Jesli zastosowaliSmy paroizolacyjny
material np. pape, to wéwczas nalezy pamie-
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ta¢ o koniecznosci pozostawienia wentylacyj-
nej szczeliny powietrznej (3-4 cm) w przestrze-
ni migdzy krokwiami. — Dzieki niej zapewnimy
prawidlowq wentylacje i odprowadzimy nadmiar
wilgoci z warstwy izolacyjnej — przypomina
Mateusz Jozefiak, specjalista ds. jakosci w fir-

i mie Metpol. W przypadku zastosowania krycia
wstepnego w postaci membrany paroprzepusz-
czalnej szczelina nie jest konieczna. W prakty-
ce grubo$c¢ tej warstwy to najczesciej ok. 15 cm.

OCIEPLENIE POD

KROKWIAMI

Pozostalg cze$¢ termoizolacji umieszczamy
pod krokwiami, wypetniajac przestrzen po-
wstala pomiedzy rusztem wykonanym z profili
CD 60 i spodem krokwi. Jesli do budowy rusztu
uzylismy standardowych wieszakéw do podda-
szy o dtugosciach 200 lub 270 mm, to grubos¢
tej warstw wynosi 10-15 cm. Wowczas tacz-

na grubo$¢ warstwy termoizolacji to 25-30 cm.
Dotychczas duzym wyzwaniem dla wykonaw-
cow byto zwigkszenie grubosci izolacji o kolej-
ne 10 cm. Pojawienie sig na rynku dtuzszych
wieszakow znacznie utatwi ich prace. Jak wia-
domo, im wieszak dtuzszy tym warstwa bedzie
grubsza i efekt izolacyjnosci dachu lepszy.

WIESZAK DO PODDASZY
350 MM PRO

Wieszak do poddaszy, zwany wieszakiem
grzybkowym, jest chetnie wykorzystywany
do montazu rusztu na poddaszu. Nowy wy-
miar wieszaka — dtugos¢ 350 mm, daje mozli-
wo$¢ montazu grubszej welny niz dotychczas.
Jest to najdtuzszy z oferowanych przez Metpol
wieszakow do poddaszy. Teraz 40 cm izolacja
nie stanowi juz problemu.

Zaczep do welny, ktéry jest dodatkows zale-
ta nowego wieszaka, to rozwiazanie, ktére uta-

twia prace wykonawcy podczas montazu ter-
moizolacji. Zaczep stuzy do przytrzymania
welny uktadanej pod krokwiami — dotychczas
musial wykonywac czasochtonne sznurowa-

nie. Wieszak byl projektowany z myslg o tym
by utatwié jego wpiecie w profil CD. Monterzy,
ktérzy testowali produkt, potwierdzili, ze dzie-
ki niemu latwiej wykona¢ montaz izolacji.
Inwestor, ktéry chce mie¢ pewnosc, ze prace
zostaly wykonane poprawnie i z mys$la o jego
bezpieczenstwie, doceni fakt, ze wieszak do
poddaszy PRO zapewnia stabilng konstrukcje
i ogranicza powstanie peknig¢.

§

Warstwy wetny mineralnej — miedz
krokwiami i pod krokwiami.

DOM ENERGOOSZCZEDNY
Zmiany w przepisach, ktére obowiazuja od
2017 roku i beda kontynuowane w 2021 roku
ukierunkowuja producentéw materiatéw bu-
dowlanych na szukanie rozwigzan spetniaja-
cych standardy doméw energooszczednych.
Wykonawcy chcac spelni¢ nowe wymogi, mu-
sz siegac po wyroby, dzieki ktérym inwestor
bedzie mégt ograniczaé straty ciepla i zmniej-
szy¢ koszty utrzymania domu. — Jesli wykonaw-
ca zdecyduje sie na ocieplenie welng mineralng
o znacznych grubosciach, wéwczas warto sie-

gnac po najdtuzszy z oferowanych wieszakéw
{ na rynku - wieszak do poddaszy 350 mm PRO
{ —wyjasnia Mateusz J6zefiak. ©
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