Woda wodzie nierOwna

Tadeusz Wojtaszek Polskie Towarzystwo Magnezologiczne dla ,,Rzeczpospolita”

Popularnos¢ wody butelkowanej wzrasta. Pojawi sie¢ nawet napéj energetyczny udajacy
wode. Polacy pija coraz zdrowiej?

Tadeusz Wojtaszek: Moze i wody sprzedaje si¢ wigcej, ale niestety nie ma to zadnego zwiazku z
tym, ze pijemy zdrowiej. Konsumenci nie dostaja wiasciwych informacji na temat dostgpnych
wod, a powszechnie panujace opinie sa czesto bardzo bigdne. Odkad weszlismy do Unii,
producent kazdej wody pochodzacej z podziemnych poktadéw mineralnych moze nazwaé swoj
produkt woda mineralna, niezaleznie od tego, ile dana woda zawiera sktadnikow mineralnych. A
niestety wiele z tych wod nie zawiera wigkszej ilosci tych wartosciowych sktadnikow
odzywczych.

Jakie wiec wody pié najlepiej?

Wody zrodlane to wody czyste, wiec w pewien sposob zdrowe. Ale najlepsze sg takie wody, ktore
dostarczaja znaczacych ilosci sktadnikow mineralnych potrzebnych organizmowi, czyli wody
srednio i wysoko zmineralizowane. W normalnej diecie czesto nam brakuje magnezu czy wapnia,
a te mineraty przeciez mozemy uzyskac¢ rowniez z wody. Takze sod to nie taki diabet straszny, jak
go maluja...

Jest nam potrzebny podczas wysitku fizycznego, a unika¢ go powinnismy przy nadcisnieniu.

Ale rozumiem, ze woda zrédlana i tak jest zdrowsza niz kranéwka.

Niekoniecznie. Witasciwie zastosowane rezimy technologiczne przy uzdatnianiu wody powoduja,
ze kranowka osigga podobne parametry co woda Zrdédlana, co zapisane jest w odpowiednich
przepisach sanitarnych.

Czyli np. w Krakowie czy w Warszawie mozna pi¢ wode z kranu?

A dlaczego nie? Jak kranéwka bytaby niewtasciwa, to jako konsumenci moglibysmy zgtosi¢
reklamacje. Za stan wody w kranie odpowiada zaktad wodociagowy, czyli spotka miejska.
Kranowka powinna wigc by¢ jak najbardziej zdatna do picia. U siebie w Krakowie uzywam takiej
wody do gotowania, a do picia na co dzien zawsze mam pod reka wodg wysoko zmineralizowana.

A czy Polacy potrafia kupowaé wode?

Przed chwilg wrocitem ze szpitala. Rozmawiatem tam z paniami pielegniarkami, bo na ich stole
stata zwykta woda. Zadatem im pytanie: ,,czemu panie nie pija lepszej wody?" — a one nie
zrozumiaty w ogole, o co mi chodzi.

I to pielegniarki, czyli stuzba zdrowia...
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