ARTYKUL PROMOCYJNY

Rekuperagja w nowoczesnym domu

Zacznijmy od rozwiania pewnych niesci-
stosci. Dom pasywny to inaczej dom nisko-
energetyczny. Oznacza to, iz w ogélnym bi-
lansie energetycznym budynku konieczng
do dostarczenia ilo$¢ energii pokrywamy
zrédtami pasywnymi — moga to by¢ grunto-
we wymienniki ciepta, pompy ciepta, pane-
le solarne, fotowoltaika, itp.

Niezwykle wazne jest réwniez zadbanie
o odpowiednig konstrukcje samego domu.
Istotne jest zastosowanie materiatow jak
najwyzszej jakosci. Izolacja domu powinna
charakteryzowac sie jak najnizszym wspot-
czynnikiem przenikania ciepta. Réwniez
okna nalezy wybiera¢ pod katem jak naj-
mniejszych strat ciepta. Warto w tym miej-
scu spojrze¢ na ogdlny bilans strat ciepta
w domu. Z dostgpnych danych wynika,
iz najwiekszy udziat w stratach ciepta ma
wentylacja. W typowej wentylacji grawi-
tacyjnej straty wynikajace z tego wzgledu
siegaja nawet 45%! Nietrudno wobec tego
wywnioskowaé, ze chcac uzyskac status bu-
dynku pasywnego wtasnie wentylacji nale-
Zy poSwieci¢ najwiecej czasu.

WENTYLACJA GRAWITACY]JNA

Jak juz wspomnieli$§my najbardziej popu-
larnym rozwigzaniem jesli chodzi o wy-
miane powietrza jest wentylacja grawi-
tacyjna. Sposéb ten znany jest od lat,
gléwnie ze wzgledu na (pozornie) niskie
koszty takiego systemu. Powietrze $wie-
ze dostarczane jest do domu przez nie-
szczelnosci budynku (m.in. w oknach

i drzwiach), a nastepnie usuwane.
Doskonale wiemy tez, jak skuteczna jest
taka instalacja — nie raz zauwazy¢ sie dato,
ze w naszym mieszkaniu jest duszno, zda-
rzalo sie, iz nasze okna byly zaparowa-

ne — wynika to z faktu, iz wentylacja gra-
witacyjna potrzebuje scisle okreslonych
warunkéw, aby dzialata poprawnie. Jesli
temperatura zewnetrzna nie bedzie opty-
malna, nie wytworzy nam sie tzw. ciagg ko-
minowy, a co za tym idzie przeplyw po-
wietrza nie bedzie wystarczajacy. Pojawic
sie moze tez w krytycznych sytuacjach
cigg odwrotny, tj. powietrze zamiast zostac
wyciagniete przez kratke, zostaje nig na-
wiewane. Jest to efekt niekorzystny.

Jesli chodzi o straty ciepta wentylacja gra-
witacyjna jest najmniej optacalnym ukta-
dem. Cate powietrze jest bowiem wyrzu-
cane na zewnatrz (a przeciez wczeéniej
ponieslismy koszty zwigzane z jego pod-

Dom pasywny — to okreslenie znajg wszyscy.
To hasto zdobywajgce coraz wiekszg
popularnosc. Ale co to tak naprawde oznacza?

Jakie korzysci
pasywnym®?

” Okna 15-25% -

-

grzaniem), wobec czego klasa energetycz-
na budynku drastycznie spada. Jakg wobec
tego wybra¢ alternatywe?

WENTYLACJA MECHANICZNA
Wentylacja mechaniczna wydaje sie dosko-
nalg alternatywa. Dostepne dzi$ na ryn-
ku urzadzenia wyposazone sg w wymien-
nik odzysku ciepta. Caty uklad nazywa sie
centralg wentylacyjna z rekuperacja (odzy-
skiem ciepta), badZ po prostu rekuperato-
rem.

Dzieki zastosowaniu tego rozwigzania
znaczaco zmniejsza sie¢ wplyw wentyla-
¢ji na ogdlne straty ciepta budynku, a co za
tym idzie poprawia sie klasa energetyczna,
a w praktyce zmniejszaja sie koszty zwigzane
z ogrzaniem domu. Jest to wyjatkowo istotne
szczegOblnie, gdy méwimy o domu pasywnym
—im nizsze zapotrzebowanie na energie ciepl-
nag, tym blizej do uzyskania statusu domu ze-
roenergetycznego.
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- doskonaty sposéb na
ograniczenie strat ciepta w domu.

zyskujemy mieszkajgc w domu
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Wentylacja

Czym wobec tego jest wspomniany od-
zysk ciepta? Jest to nic innego jak wymia-
na energii pomiedzy powietrzem z po-
mieszczen, a powietrzem zewnetrznym.
Przektadajac to na nieco bardziej przystep-
ny jezyk jest to ogrzewanie (lub chlodzenie
latem) zimnego powietrza §wiezego za po-
moca cieplego powietrza, ktére rekuperator
wyciaga z pokoi. Aby zoptymalizowac ten
proces wykorzystuje sie wlasnie wymien-
nik odzysku ciepta. Najpopularniejsze spo-
soby to odzysk ciepta na wymienniku prze-
ciwpradowym lub obrotowym.

POROWNANIE SPOSOBOW ODZYSKU
CIEPLA

Oba typy odzysku ciepta maja swoje zale-
ty, nie sa tez pozbawione wad. Aby méc do-
konac rzetelnego poréwnania nalezy wy-
jasnic kilka podstawowych pojec i zasad
dziatania. Przede wszystkim na wstepie
warto wyjasnic, czym jest sprawno$¢ od-



Wymiennik przeciwpragdowy

Zuzyte powie-
trze wyrzucane

-1,9°C

Swieze powie-
trze zewnegtrzne

-20,0°C

Wymiennik obrotowy

Zuzyte powietrze
wyrzucane

-14.1°C

a

Swieze powietrze
zewnetrzne

-20,0°C

zysku ciepla — parametr najbardziej istot-
ny. Mozna to wyjasnic jako zdolnos¢ wy-
miennika do podgrzewania (schladzania)
powietrza zewnetrznego. Sposéb oblicza-
nia sprawnos¢ $cisle okreslajg przepisy,
z ktérych najwazniejszym jest Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego dot. Ekoprojektu
(tzw. ErP 2018). Jesli wezmiemy pod uwa-
ge wymiennik przeciwprgdowy na pewno
zwrécimy uwage na bardzo wysoka, siega-
jaca nawet 95%, sprawno$¢ odzysku ciepla.
Wynika to z konstrukcji samego wymien-
nika — sg to naprzemiennie utozone war-
stwy folii aluminiowej charakteryzujace
sig bardzo duza powierzchnig odzysku cie-
pla, co bezposrednio przektada sie na wy-
soka sprawno$é. Uzyskiwane temperatury
sg rowniez wyjatkowo wysokie. W prakty-
ce oznacza to, Ze moc nagrzewnicy powie-
trza w rekuperatorze oraz moc kotla na cele
c.0. moze by¢ mniejsza — a wigc musimy sie
zaopatrzy¢ w tansze urzadzenia, ktére ge-
neruja mniejsze koszty podczas normalnej
pracy.

W tym miejscu konieczne jest jed-
nak zwrdcenie uwagi na pewien problem
tego sposobu odzysku ciepta — bardzo wy-
soka sprawno$¢ jest rowniez najwiek-
szg wada wymiennika przeciwpradowego.
Wymiennik taki bardzo szybko sie wychta-
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Rys. nr 1

Powietrze nawiewa-
ne do pomieszczen

+18,2°C

Powietrze wywiewa-
ne z pomieszczen

+22,0°C

Rys. nr 2

ey )

Powietrze wywiewane
Z pomieszczen

+22,0°C

Powietrze nawiewane
do pomieszczen

+16,1°C

dza, co sprawia, ze juz w temperaturze na-
wet -5°C moze powstawaé warstwa lodu
blokujaca przeptyw powietrza, a wigc zna-
czaco obnizajaca komfort uzytkownikéw.
Sam rekuperator ma pewne algorytmy, kto-
re zmniejszaja ryzyko przemarzania (praca
z nagrzewnicg wstepna, zmniejszenie ilosci
powietrza §wiezego), ale w krytycznych sy-
tuacjach moze doj$é nawet do nawiewania
zimnego powietrza z zewnatrz (po otwarciu
sig by-passu — czyli obej$cia wymiennika
odzysku ciepla), co oczywiscie jest nieko-
rzystne. Kolejnym problemem jest osusze-
nie powietrza. W okresie zimowym wilgot-
noé¢ powietrza nawiewanego moze spasc
do naprawde niskich wartosci, co wysuszy
nam $luzéwki, spowoduje drapanie w gar-
dle i og6lny dyskomfort.

Alternatywa moze by¢ wymiennik obro-
towy, ktéry rézni sie zasada dziatania i kon-
strukcja. Sktada sig on z dwéch warstw fo-
lii aluminiowej — ptaskiej i pofalowanej,
dzieki czemu powierzchnia odzysku cie-
pla jest réwniez bardzo duza. To przektada
sig na sprawno$¢ odzysku ciepta na pozio-
mie ~85%.

Jak wida¢ z rysunkéw nr 1 i nr 2 tempera-
tura za odzyskiem ciepta jest réwniez na bar-
dzo wysokim poziomie. Warto jednak mie¢
$wiadomosé, ze wymiennik taki przemarza
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dopiero ponizej ~-30°C, wigc w naszych wa-
runkach klimatycznych zjawisko to nie po-
winno mie¢ miejsca w ogéle. Dodatkows za-
leta jest czeSciowy odzysk wilgoci — jej czesé
zawracana jest do pomieszczen, co nie po-
woduje negatywnych skutkéw jak przy wy-
mienniku przeciwpradowym.

Niestety wymienniki obrotowe nie sg réw-
niez pozbawione wad. Najwieksza jest pod-
mieszanie powietrza, ktérego niestety nie
unikniemy. Warto jednak mie¢ swiadomos¢,
na ile jest to istotne — podmieszanie powie-
trza nie przekracza 1%, wiec sg to sladowe
ilosci nie wplywajace na ogélny komfort.

PODSUMOWANIE
Warto mie¢ §wiadomos$¢, z czym wiaze sig
rekuperacja. Najwiekszg jej zaleta jest zna-
czgaca poprawa jakosci powietrza. Powietrze
jest czystsze, pozbawione alergenéw (cen-
trala wentylacyjna zawsze wyposazona jest
w filtry powietrza), przebywajac wiec w do-
mach z rekuperacja jestemy zdrowsi i spo-
kojniejsi — a tego nie warto przelicza¢ na
pieniadze.

Dodajac do tego znaczace ograniczenie
strat i zyskow ciepta, rekuperacja w nowo-
czesnym domu to po prostu dobra decyzja. m
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Ventia Sp. z 0.0.
ul. Dziatkowa [21A, 02-234 Warszawa
tel. 22 841 11 65, fax 22 841 10 98
www.ventia.pl

Firma Ventia to jeden z lideréw w branzy HVAC
w Polsce. To generalny dystrybutor renomo-
wanych urzadzen do wentylacji mechanicz-
nej w tym m.in. central wentylacyjnych mar-
ki Komfovent. Oferowana przez firme Ventia
seria central wentylacyjnych KOMFOVENT
DOMEKT to urzadzenia dedykowane do do-
mow jednorodzinnych i mieszkan. Centrale
Komfovent to najwyzsza jako$¢ potaczona
z prostym, intuicyjnym i przyjaznym stero-

waniem realizowanym poprzez elegancki pa-

nel LCD lub za pomoca urzadzen mobilnych
(smartfon, tablet, laptop).




