Sauna ,,INFRARED”

Sauna na podczerwien zwana tez INFRARED jest urzadzeniem niskotemperaturo-
wym, co daje niepowtarzalng mozliwosc¢ relaksu 1 doswiadczenia korzysci zdrowot-
nych promieni podczerwonych w zaciszu domowym.

Sauna posiada grzatki CERAMOS emitujace uzyteczne dla naszego zdrowia fale,
ktore maja dobroczynny wplyw na krazenie krwi w naszym organizmie, przyspiesza-
ja metabolizm i poprawiaja ogdlny stan zdrowia i urody.

Sauny emitujqgce dlugie promienie podczerwieni dostarczajq wiele niewymiernych korzysci:

* Jest doskonala forma relaksu. Niska tempe-
ratura (pomigdzy 40 a 60 °C) sprawia, ze od-
dychanie jest przyjemniejsze niz w saunach
tradycyjnych. Pomaga zniwelowac stres,
zmeczenie, uspokaja, dzigki czemu nasz sen
jest zdrowy, mocny i glgboki. Jonizator
oczyszczajac powietrze stymuluje pelny re-
laks umystu i ciata.

* Wspomaga usmierzanie bolu. Idealna do sto-
sowania przy chorobach takich jak artretyzm
czy zapalenie stawow, doskonata przy bolach
plecow, glowy oraz kontuzjach sportowych,
bolach migsni itp. Umozliwia szybkie uzupet-
nienie niedoboru tlenu w organizmie.

* Wspomaga oczyszczanie organizmu z toksyn i zanieczyszczen z organizmu, tym
samym pomaga w walce z Cellulitis poprzez wnikanie promieni w glab skory.
Oczyszczanie organizmu z toksyn 1 zanieczyszczen sprzyja rdwniez poprawie stanu
skory.

* Pobudza krazenia krwi w skorze, co rowniez sprzyja poprawie stanu zdrowia sko-
ry. Pomaga przy leczeniu wielu schorzen i zmian skérnych takich jak tradzik i tusz-
czyca. Sprawdza si¢ rowniez w przypadku oparzen i1 blizn. Gojenie ran i oparzen
nastepuje szybciej a blizny sq zdecydowanie mniejsze, powoduje rowniez widoczne
zmniejszenie blizn juz istniejacych.

* Wzmacnia uklad sercowo-naczyniowy. Jest doskonata forma rozgrzewki przed
wysitkiem fizycznych.

* Pomaga w odchudzaniu poprzez spalanie zb¢dnych kalorii.

* Wzmacnia uktad odpornosciowy naszego organizmu. Poprzez wzrost odpornosci
nasz organizm jest mniej podatny na przezigbienia 1 wszelkie infekcj¢. Reguluje
metabolizm 1 pozwala cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem.



CharaRterystyczne cechy sauny INFRARED:

> Wewngtrzny i zewngtrzny precyzyjny cyfrowy panel
sterowania

Ergonomiczne przefgczniki, cyfrowy wyswietlacz LED, cy-

frowe czujniki. Panel sterowania umozliwia tatwe programo-

wanie czasu i temperatury, wewnqtrz, jal{i Z zewnqtrz sau-

ny. Kiedy temperatura w saunie osiggnie pozqdany stopieti,

grzejniki wylqczq sig automatyczne.

> Wysokiej jakosci drewno (czerwony cedr Ranadyjski, biata
sosna firiska lub swierk)

Kompleksowy proces sezonowania drewna (ogrzewania w wysoKich temperaturach przynajmniej

przez 1 miesigc, destylacja, suszenie w storicu) zapewnia uzytym w naszych saunach elementom

drewnianym doskonatq stabilnosc i Rsztatt oraz natural-

ny aromat gwarantujqcy uczucie petnego relaksu i odpre-

Zenia.

> Niezwykle trwafe i odporne grzalki emitujace
promieniowante podczerwone wykonane
2 CERAMOSU
Ceramos to materiaf trzeciej generacji majqcy zastosowanie migdzy innymi w eleRtronice i biotechnologii.
Promienniki podczerwieni to elementy grzejne wykonane z wysoRo ogniotrwatego tworzywa ceramiczne-
go z powtokg ze szkliwa ceramicznego. Emitujq fale 5.6 — 15um najlepsze dla zdrowia cztowieka.

» Ergonomiczne oparcie

Wygodne siedziska ze specjalnie zaprojeRtowanymi oparciami
pozwalajq w pefni zrelaksowac sig i docenic komfort naszych
urzqdzen. Sprawiajq, Ze odczuwalne ciepfo jest delikatniejsze.

> Jonizator

Oczyszcza powietrze wewnqirz sauny poprzez uwalnianie
ujemnych jondw, co pozwala stymulowac petny relaks umystu
i ciata. Poprawia Krqzenie Krwi, wzmacnia ukfad odporno-
Sciowy i requluje metabolizm i pozwala cieszyc¢ sig dobrym
zdrowiem.

\\

» Odtwarzacz CD i radio FM/AM (MP3 jako opcja)
Wszystkie modele wyposazone sq w dwa gtosniki.

> Szyby z hartowanego szkfa

Wykonane z bardzo wytrzymafego szkfa hartowanego
sq bezpieczniejsze niz plastikowe, Rtdrych nie powinno
sig stosowac w saunach z promiennikami podczerwieni.
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» Oswietlenie do czytania

Nasze sauny sq standardowo wyposaZone w oswietlenie do
czytania, co pozwala na poddanie sig cieRawej leRturze pod-
czas Rorzystania z naszych saun.

> Wentylacja

Okno wentylacyjne umozliwia obieg swiezego powietrza wewngqtrz sauny. W razie zbyt wysokiej
temperatury, wystarczy otworzyc okienko wentylacyjne.

> Wygoda i czystos¢ uzytkowania
Sauny z zastosowaniem grzatek emitujqcych promieniowanie podczerwone sq wygodne i czyste
w uZytkowaniu.

» £atwy sposéb instalacfi

KROK (1)

KROK (2)

SCHEMAT SZYBKIEGO MONTAZU
BEZ NARZEDZI

KROK (7)

KROK (6)




KILKA CIEKAWOSTEK. ...

1. Czym jest promieniowanie podczerwone?

Elektromagnetyczne widmo podzielone jest na 3 segmenty poprzez dtugos¢ fali mierzo-
ne w mikronach. 0,76 do 1,5 mikrona — promieniowanie podczerwone bliskie, 1,5 do 5,6
mikronow — promieniowanie $rednie, 5,6 do 1000 mikrondw promieniowanie dalekie.
Niewidzialna wigzka $wiatta ogrzewa przedmioty bez ogrzewania powietrza miedzy zro-
dlem promieniowania a przedmiotem. Najlepszym tego przykfadem jest stonce. W przy-
blizeniu, 80% promieni stonecznych nalezy do promieniowania podczerwonego (nie na-
lezy myli¢ z promieniowaniem ultrafioletowym, ktdre jest szkodliwe dla skory cztowieka).
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2. Jaka jest najlepsza czg¢stotliwo$¢ promieniowania podczerwonego w naszych sau-
nach?
Promieniowanie w saunach na podczerwien opiera si¢ na zasadzie dopasowania promie-
niowania do czgstotliwosci promieniowania naszych cial. Tak, wigc najlepsza czestotli-
woscig bedzie ta najbardziej zblizona do ciata ludzkiego.
Ciato ludzkie réwniez emituje energi¢ promieniowania podczerwonego poprzez skore
miedzy 3 a 50 mikronami. Nasze dionie wydzielaja energi¢ miedzy 8 a 14 mikronami,
najwigcej o czestotliwosci 5,6 — 16 mikronow. (Mozemy tego doswiadczycC trzymajac dto-
nie blisko jedna drugiej, jednakze nie dotykajac si¢). Wynika z tego, ze czg¢stotliwos¢ 5,6
— 15 mikrondw jest ta najbardziej zblizona do ludzkiego ciala, ktdéra ma zastosowanie
w naszych saunach z promieniowaniem podczerwonym. Wielu naukowcow zajmuje si¢
uzyciem materialéw organicznych do uzyskania promieniowania podczerwonego o czg-
stotliwosci 5.6 — 15um, najwazniejszego w uzyciu saun z promieniowaniem podczerwo-
nym. CERAMOS okazuje si¢ by¢ najlepszym materiatem o takiej uzytecznosci. CER A-
MOS to material trzeciej generacji majacy zastosowanie miedzy innymi w elektronice,
biotechnologii. Material ten zawiera ponad 20 mineratow 1 wiele mikronutrientow, kto-
re sq mieszane w odpowiednich proporcjach 1 miazdzone w nowoczesnej obrdbce na
proszek o srednicy 0.5um, bliski rozmiarom molekul. Jest to najnowoczesniejszy 1 zara-
zem przyjazny srodowisku materiat na rynku.



Grzatki wykonane z tego materiatu emituja fale 5.6 — 16um zblizone do punktu gtowne-
go szczytowe] wydajnosci promieniowania cztowieka.

Dtugosc fali dalekiego promieniowania podczerwonego w naszych saunach to 5,6 — 15um,
ktore jest zblizone do promieniowania ciata ludzkiego. Fale te wnikaja 40 mm w gtab
ludzkiego ciata, w wyniku, czego nasze cialo odbiera informacje o dochodzacym pro-
mieniowaniu podczerwonym, ktore powoduje, ze komorki dziatajq jak rezonans, przy-
spieszaja obieg krwi i usuwaja wszelkie toksyny (tluszcz, metale cigzkie i inne toksyczne
substancje) z organizmu. Dzigki temu czujemy si¢ lepiej pod wzgledem fizycznym jak
1 odczuwania ciepta. Ma to dobroczynny wptyw na stan naszego zdrowia.

3. Na czym polega najnowsza technologia szerokich czg¢stotliwos$ci promieniowania?

Jestesmy w ciaglym poszukiwaniu nowych technologii, ktére sprostalyby naszym po-
trzebom we wszystkich sferach zycia ludzi na catym swiecie. Technologia roku 2006 to
jedna z najbardziej ekskluzywnych dziedzin dzisiejszej nauki.

1. System paneli grzewczych o szerokiej czestotliwosci promieniowania podczerwonego.
Elementy grzewcze tego systemu sa wysokiej jakosci i uwazane sa za bardzo wy-
dajne. Subtelnie emituja cieplo 1 maja szerszy obszar dziatania. Kazdy panel po-
siada dwa punkty promieniowania o réznych temperaturach. Wedtug teorii cia-
ta doskonale czarnego, suma czgstotliwosci dwoch réznych temperatur jest
wigksza niz oddzielne emitowanie promieniowania. Nalezatoby stwierdzi¢, iz
wigksza czgstotliwos¢ pasma promieniowania naszego ciata potrzebuje wigkszej
energii. Fakt, ze jeden stopien temperatury odnosi si¢ do jednego gtownego
punktu szczytowego promieniowania nie stanowi tu juz przeszkody. Energia sy-
metrycznie emitowana ma réwniez dobroczynny wplyw na wszystkie funkcje
naszego ciata, w tym na budulce naszego ciata: wodg¢, DNA, biatko itp. Wyko-
rzystanie wigkszej czestotliwosci moze zmieni¢ zarzadzanie cieplna energia
W energi¢ promieniowania, ktora jest bardziej uzyteczna.

2. Materiat budulcowy systemu grzejnego o szerokiej czestotliwosci jest mieszanka

ponad 20 rodzajow mikroelementéw 1 mineratow. Dzigki szerokiemu zastoso-
waniu jak 1 okreslonemu dziataniu nanotechnologii, panele grzewcze o szerokiej
czestotliwosci promieniowania podczerwonego wykazuja dtuzsza zywotnosé
1 daja lepsze efekty.




3. Dlaczego nazywany jest grzejnikiem o szerokiej czestotliwosci promieniowania pod-
czerwonego?

Emituje promieniowanie szersze niz 8§ — 10 mikrondw, ktore jest najlepiej przyswaja-
ne przez organizm ludzki. Mozna czerpac korzysci z dobrodziejstwa subtelnego, jed-
nakze glebszego przenikania energii podczerwonej. Dzigki rGwnomiernej emisji fal
odczuwamy wigkszy komfort w saunie wyposazonej w panele grzewcze.
W pordéwnaniu z popularnymi grzejnikami podczerwieni, nowe, o szerokiej czgsto-
tliwosci promieniowania grzejniki posiadaja nastepujace zalety:

a. Temperatura powierzchni grzejnika jest niska

b. Powierzchnia ramy ptaskiej jest szersza

c. Jest bardziej wydajny

4. Podsumowanie

Ogolnie mozna stwierdzi€, ze najlepsza czestotliwos¢ promieniowania to 5,6 — 15 mi-
krondéw. Popularne rury grzewcze i grzejniki o szerokiej czgstotliwosci promieniowa-
nia zawieraja si¢ w tej grupie. W pordwnaniu z innymi saunami z promieniowaniem
podczerwonym, nasze sauny sg najbardziej wydajne, wygodne i estetyczne.

1. Zywotno$é naszych rur grzewczych to 2000 godzin bezustannej pracy,
a paneli grzewczych wiecej niz 4000 godzin.
2. Nasze elementy grzewcze to twor najnowszej technologii specjalnie przez
nas skonstruowany. Sa one luksusowe i1 bardziej konkurencyjne.
3. Zwyktle elementy grzewcze emituja promieniowanie znacznie silniej, niz
nasze, ktore sg bardziej subtelne w oddziatywaniu na nasz organizm.
4. Panele grzewcze naszej produkcji nie nagrzewaja si¢ tak mocno, jak te po-
pularnie stosowane na rynku.
Uwazamy, ze najlepszym pomystem jest potaczenie tych dwdch rodzajow elementow
grzewczych naszych saun. Instalacja paneli grzewczych blizej uzytkownika, a rur
grzewczych w dalszej odleglosci pozwala na korzystanie jednoczes$nie z dobro-
dziejstw paneli grzewczych o szerokiej czgstotliwosci promieniowania jak 1 zwyktych
elementdw grzewczych.

UWAGA: decyzje o korzystania z sauny skonsultuj ze swoim lekarzem
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