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1. TERMOIZOLACJA

1.1. Podstawy prawne - wybrane Rozporzadzenia i Normy

Lp. Numer Dziennika Ustaw

lub Polskiej Normy LA

2 2002 r. Dz.U. Nr 75, poz. 690 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r.

1 Snieiszvmi zmianami w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki
Z pozniejszymi zmianaml i ich usytuowanie.
) Komponenty budowlane i elementy budynku.
2 PN-EN 1SO 6946:2008 Opor cieplny i wspotczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczania.
3 PN-EN ISO 14683:2008 Mostki cieplne w budynkach. Liniowy wspofczynnik przenikania ciepta.

Metody uproszczone i wartosci orientacyjne.

Materiaty i wyroby budowlane. Wiasciwosci cieplno-wilgotnosciowe.
4 PN-EN ISO 10456:2009 Tabelaryczne wartosci obliczeniowe i procedury okreslania
deklarowanych i obliczeniowych wartosci cieplnych.

Cieplne witasciwosci uzytkowe budynkéw. Przenoszenie ciepta przez
grunt. Metody obliczania.

Cieplno-wilgotnosciowe wtasciwosci komponentow budowlanych
6 PN-EN ISO 13788:2013-05E | i€lementow budynku. Temperatura powierzchni wewngtrznej
konieczna do uniknigcia krytycznej wilgotnosci powierzchni

i kondensacja miedzywarstwowa. Metody obliczania.

5 PN-EN ISO 13370:2008

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. w sprawie
Dz.U. 2008 nr 201 poz. 1240 | metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynku stanowigcej

7 z pbézniejszymi zmianami samodzielng catos$¢ techniczno-uzytkowa oraz sposobu sporzadzania
i wzoréw swiadectw ich charakterystyki energetycznej
Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej
8 zDch)Jznzlgli r::\iozﬁq()i;ﬁg% z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy
P 152y projektu budowlanego
9 PN-EN 12831:2006 Instalacje ogrzewcze w budynkach - Metoda obliczania projektowego

obcigzenia cieplnego

1.2. Podstawowe pojecia i parametry oraz metodyka obliczen

Wedtug normy [ 2 ] zasada i metoda obliczania catkowitego oporu cieplnego komponentu polega na zsumowaniu
indywidualnych oporéw kazdej jednorodnej cieplnie czesci tego komponentu.

d ] R - opdr cieplny kazdej jednorodnej cieplnie czesci komponentu
R=-—" gdzie: d - grubos$¢ warstwy materiatu w komponencie

A A - obliczeniowy wspdiczynnik przewodzenia ciepta materiatu obliczony wg normy [4] lub wg deklaracji producenta

. P . 2

Catkowity opér cieplny R, R,=R,+R+R+...+ R+ R, [ (mK)/ W]
gdzie:
R; - catkowity opor cieplny R, R,... R, - obliczeniowe opory cieplne kazdej warstwy
R,; - opor przejmowania ciepta na wewnetrznej powierzchni R.. - opor przejmowania ciepta na zewnetrznej powierzchni

Wspobtczynnik przenikania ciepta U,

Zgodnie z Rozporzadzeniem [ 1 ] wartosci wspotczynnikow przenikania ciepta U, m.in. dla dachow, stropow,
stropodachow czy podidg na gruncie obliczone zgodnie z Polskimi Normami dotyczgcymi obliczania oporu cieplnego i
wspodtczynnika przenikania ciepta nie mogg by¢ wigksze niz. Ug may) (Przyktady w tabeli 1 str. 3).

U.<U

C(max)
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Wspotczynnik przenikania ciepta Uc przegrody powinien by¢ okreslony z uwzglednieniem poprawek AU wynikajgcych z:

pustek powietrznych w warstwie izolacji
tacznikdbw mechanicznych przechodzacych przez warstwe izolaciji
opaddw na dach o odwréconym uktadzie warstw

1
U = U+AU = R, *AU [W/(m*K)]

Tabela 1. Wymagania U dla wybranych przegréd zgodnie z [1] dla wszystkich typéw budynkéw
c(max)

Wspotczynnik przenik?nia ciepta Uc(max)

Lp. Rodzaj_ przegrody i temperatura [W/(m?-K)]

W pomieszezeniu Od 1 stycznia Od 1 stycznia Od 1 stycznia
2014 r. 2017 r. 2021 r.*

Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi
poddaszami lub nad przejazdami:

1. | a)przy t=16°C 0,20 0,18 0,15
b) przy 8°C < t; < 16°C 0,30 0,30 0,30
c) przy t; < 8°C 0,70 0,70 0,70
Podtogi przy gruncie:

o | @Przyiz16°C 0,30 0,30 0,30

" | b)przy 8°C < t;<16°C 1,20 1,20 1,20

c) przy tj< 8°C 1,50 1,50 1,50
Stropy nad pomieszczeniami nieogrzewanymi
zamknietymi przestrzeniami podpodtogowymi:

3. | a)przyt=16°C 0,25 0,25 0,25
b) przy 8°C < t; < 16°C 0,30 0,30 0,30
c) przy t; < 8°C 1,00 1,00 1,00
Stropy nad ogrzewanymi pomieszczeniami
podziemnymi i stropy miedzykondygnacyjne:

4 a) przy At; = 8°C 1,00 1,00 1,00

" | b)przy At; < 8°C bez wymagan bez wymagan bez wymagan
c) oddzielajgce pomieszczenie ogrzewane 0,25 0,25 0,25
od nieogrzewanego

Pomieszczenie ogrzewane — pomieszczenie, w ktéorym na skutek dziatania systemu ogrzewania lub w wyniku
bilansu strat i zyskéw ciepta utrzymywana jest temperatura, w ktérej wartos¢ okreslona zostata
w §134 ust. 2 rozporzagdzenia

t; - Temperatura pomieszczenia ogrzewanego zgodnie z § 134 ust. 2 rozporzadzenia.

*) od 1 stycznia 2019 r. — w przypadku budynkéw zajmowanych przez wtadze publiczne oraz bedacych
ich wtasnoscig.

Dopuszcza sie dla budynku produkcyjnego, magazynowego i gospodarczego wieksze wartosci wspoétczynnika U niz
Uc(max) 0raz U(max), jesli uzasadnia to rachunek efektywnosci ekonomicznej inwestycji, obejmujgcy koszty budowy
i eksploatacji budynku.
W budynku mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego, uzytecznosci publicznej, produkcyjnym, magazynowym i gos-
podarczym podtoga na gruncie w ogrzewanym pomieszczeniu powinna mie¢ izolacje cieplng obwodowg z materiatu
izolacyjnego w postaci warstwy o oporze cieplnym co najmniej 2,0 (m2 -K)/W, przy czym opér cieplny warstw podtogo-
wych oblicza sie zgodnie z Polskimi Normami.
Dodatkowo zgodnie z [1] budynek i jego instalacje powinny by¢ zaprojektowane i wykonane w sposdéb zapewniajgcy
spetnienie wymagan dot. wskaznika EP [kWh/m? rok)] okreslajacego roczne obliczeniowe zapotrzebowanie budynku
na nieodnawialng energie pierwotng do ogrzewania, wentylacji, chtodzenia, przygotowania c.w.u i os$wietlenia
wbudowanego. Maksymalne czgstkowe wartosci wskaznika EP obliczone obliczone zgodnie z zatozeniami
Rozporzadzenia [7] nie moga by¢ wigksze niz warto$ci czgstkowe okreslone w Rozporzgdzeniu [1]
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1.3. Obliczenia cieplne - przykiady

1.3.1. Strop pod nieogrzewanym poddaszem - ocieplenie przy uzyciu wetny
szklanej Super-Mata, u,,.., = 0,20 [ W/ (m*- K)] (pkt. 1a, tab. 1, str. 3)

. R,, opor przejmowania ciepta na zewnetrznej powierzchni
nieogrzewane poddasze

\ 1 wysokoparoprzepuszczalna membrana, np. ISOVER Draftex profi
WAMPANVARA
= o R, wefna szklana Super-Mata  d,=0,25m A,= 0,033 W/(m-K) R,= 7,500 m*K/W
} .\‘ folia paroizolacyjna, np. ISOVER Stopair
4 - —_ —_ 2

pomieszczenie ogrzewane R, strop zelbetowy d,=0,15m A,= 1,700 W/(m-K) R,= 0,088 m~-K/W
iz 16°C s OpOr przejmowania ciepta na wewnetrznej powierzchni

R, =R, = 0,1 [m*K/W] - zgodnie z Normg [2]
Catkowity opor cieplny R,=R+ R+ R+ R_=7,788 [(m*K)/ W]

Wspotczynnik przenikania ciepta U. =U + AU, AU = 0 (brak poprawek - szczelny montaz izolacji: zastosowanie
wetny szklanej w uktadzie warstwowym na mijanke)

11
U= — = —— =043 [W/(m’- K
°” R, 7,788 [W/ (m-- K]

Uc < Ug gy = 0,20 [W / (M K)] - warunek WT jest spetniony

Zalecana przez ISOVER grubosé¢ izolacji cieplnej dachéw, stropodachéw czy stropow poddaszy
nieogrzewanych wynosi nie mniej niz 25-30 cm.

1.3.2. Podloga na gruncie pomieszczenia ogrzewanego,
Ugmax) = 0,30 [W / (m* K)] (pkt. 4a, tab. 1, str. 3)

Wymiana ciepta z gruntem ma charakter trojwymiarowy, jest zjawiskiem ztozonymii niestacjonarnym.

Na wymiane ciepta pomiedzy budynkiem i przylegajgcym do niego gruntem ma wptyw wiele czynnikéw, w tym m.in.:
czynniki atmosferyczne (temperatura zew. i wewn.), rodzaj gruntu i jego pojemnos¢ cieplna, rodzaj podtdg oraz ukiad
i grubosc ich warstw, izolacyjnos¢ przegréd sgsiadujgcych.

Do obliczenia catkowitego oporu cieplnego i wspétczynnika przenikania ciepta podtogi na gruncie mozna skorzystac albo
znormy PN-EN ISO 13370:2008 [5] lub z normy PN-EN 12831:2006 [9].
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Zgodnie z Rozporzadzeniem w sprawie metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynku [7] wspotczynnik
przenikania ciepta przez podtoge na gruncie nalezy okresli¢ zgodnie z normg [9].

pomieszczenie « OpOr przejmowania ciepta na wewnetrznej powierzchni

ogrzewane

R, betonowy podktad podtogowy*
d,=0,05m A,=1,150 W/(m-K) R,= 0,043 (m*K)/W

R, welna skalna GRUNTOTERM
d,=0,12m A,= 0,040 W/(m-K) R,= 3,000 (m*K)/W

ptyta betonowa
d,=0,10m A,= 1,350 W/(m-K) R,= 0,074 (m*K)/W

podsypka piaskowa
d,=0,20 m A,= 0,400 W/(m-K) R,= 0,500 (m*-K)/W

= R.. opor przejmowania ciepta na zewnetrznej powierzchni
R, = 0,17 (m*K)W R, = 0 (m*K)/W - zgodnie z Normg [2]
Calkowity opor cieplny R, =R+ R+ R+ R+ R+ R_ =3,787 [(M*K)/ W]

Wspotczynnik przenikania ciepta U. = U + AU, AU = 0 (brak poprawek - szczelny montaz izolacji: wetna w uktadzie

1 1 warstwowym, na mijanke)
U=— = — =0,26[W/(m* K)]
R, 3,787

U: < Ugpay = 0,30 [W/ (m* K)] - warunek WT jest spetniony

Jako wartos¢ U, uwzgledniang w okresleniu strat ciepta przez grunt przyjmuje sig ekwiwalentng wartos¢ okreslong
na podstawie wyliczonych wartosci wymiaru charakterystycznego ,B" i zagtebienie ptyty podtogowej ,,z”

Uequ = Ugr = (B, 2, Uy)

Przyjmujac:
z=0,0m
B'=5m
Uc = 0,26 [W / (m* K)]
Ueqv = Ugr = 0,18 [W/ (m* K)]

Dodatkowo zgodnie z zapisami WT[1]: "W budynku mieszkalnym, produkcyjnym, magazynowym i gospodarczym
podtoga na gruncie w ogrzewanym pomieszczeniu powinna mie¢ izolacje cieplng obwodowg z materiatu izolacyjnego
w postaci warstwy o oporze cieplnym co najmniej 2,0 [W / (m? K)]". Warunek ten spetnia zastosowanie wetny skalne;
GRUNTOTERM w grubosci nie mniejszej niz 8 cm.

Zaktadana przez ISOVER grubos¢ izolacji podlogi na gruncie na catej powierzchni powinna wynosi¢ nie
mniej niz 15 cm.

*)  Warstwa docigzajgca powinna by¢ dobrana wedfug zalecen producenta podktadow podfogowych
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1.3.3. Strop nad nieogrzewanym garazem — ocieplenie wetng skalng
Fasoterm NF klejona do stropu, U, = 0,25 [W/(m*K)] (pkt. 3a, tab. 1, str. 3)

C(max)

pomieszczenie opor przejmowania ciepta na wewnetrznej powierzchni

ogrzewane t; 2 16°C R, betonowy podktad podtogowy*  d,= 0,05 m A, = 1,700 W/(m-K) R,= 0,029 m*K/W
warstwa rozdzielajgca

wetna skalna STROPOTERM d,= 0,06 m A,= 0,040 W/(m-K) R,= 1,500 m*-K/W
[ e R, zelbetowa plyta stropowa d,=0,15m A,= 1,700 W/(m-K) R,= 0,088 m*K/W
W& zaprawa klejowa d,=0,006m A= 0,820 W/(m-K) R,= 0,006 m*K/W
‘ | R, wefna skalna Fasoterm NF d,=0,10 m A,= 0,040 W/(m-K) R,= 2,500 m*-K/W
‘nieogr zewany ™ R, tynk mineralny na podktadzie
garaz z zaprawy klejowej d;=0,01m A= 0,820 W/(m-K) R,= 0,012 m*K/W
R,, opor przejmowania ciepta na zewnetrznej powierzchni

R, =017 [(m>K)YW] R, =0,04 [(m*K)W] - zgodnie z Norma [2]

Calkowity opor cieplny R, =R+ R+ R+ R+ R+ R+ R+ R, = 4,345 [(m*-K)/W ]

Wspoétczynnik przenikania ciepta U. = U + AU, AU = 0 (brak poprawek - szczelny montaz z izolacji, wetna klejona do stropu,
bez mocowania mechanicznego)

1
= —_— = —_— = 2.
U R, 4325 0,23 [ W/ (m*- K)]

U.<U = 0,25 [W / (m’ K)] - warunek WT jest spetniony

C(max)

Zalecana przez ISOVER grubos¢ izolacji cieplnej stropow migdzy pomieszczeniami ogrzewanymi i nieogrzewanymi to 20 cm.
Dobor odpowiedniej welny i rozwigzan zalezy od przyjetej technologii.

1.3.4. Strop nad ogrzewanym pomieszczeniem podziemnym - rozdzielajagcy strefe ogrze-
wang od nieogrzewanej klatki schodowej, Ugmayx) = 0,25 [W / (m*- K)] (pkt. 4c, tab. 1, str. 3)

nieogrzewana klatka
schodowa t; < 8°C R

. OpoOr przejmowania ciepta na wewnetrznej powierzchni

betonowy podktad podtogowy*  d,= 0,05 m A= 1,700 W/(m-K) R,= 0,029 (m*K)/W
warstwa rozdzielajgca

wetna skalna STROPOTERM d,=0,04 m A,= 0,040 W/(m-K) R,= 1,000 (m*K)/W

zelbetowa plyta stropowa d,=0,15m A, = 1,700 W/(m-K) R,= 0,088 (m*K)/W
wetna szklana Aku-Plyta d,=0,10m A,= 0,037 W/(m-K) R,=2,700 (m*K)/W
pomieszczenie folia paroizolacyjna
ogrzewane R, plyta g-k (sufit podwieszany) d,=0,0125m A,= 0,250 W/(mK) R,= 0,050 (m*K)/W

t;216°C ; ) . . ) .
opor przejmowania ciepta na zewnetrznej powierzchni

R, =0,1[(m*KyW], R, =0,04 [(m“K)YW] - zgodnie z Normg [2]

Catkowity opér cieplny R, =R+ R+ R+ R+ R+ R+ R, = 4,007 [(m*K)/W ]
Wspoétczynnik przenikania ciepta U, = U + AU, AU = 0 (brak poprawek - szczelny montaz wetny — brak pustek powietrznych
w warstwie izolacji)
U = 1 1 :
o= R, = 4.007 =0,25[W/(m*- K)]

U < Ugipay = 0,25 [W/ (m? K)] - warunek WT jest spetniony

Zalecana przez ISOVER grubos¢ izolacji cieplnej stropéw migedzy pomieszczeniami ogrzewanymi i nieogrzewanymi to 20 cm.
Dobér odpowiedniej welny i rozwigzan zalezy od przyjetej technologii.

*)  Warstwa docigzajgca powinna by¢ dobrana wedtug zalecen producenta podktadow podfogowych
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2. AKUSTYKA

2.1. Podstawy prawne - wybrane Rozporzadzenia,

Normy i Opracowania

Numer Dziennika Ustaw

lub Polskiej Normy U

Lp.

z 2002 r. Dz.U. Nr 75, poz. 690, | Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie wa-
Z pozniejszymi zmianami runkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

Akustyka. Ocena izolacyjnosci akustycznej w budynkach i izolacyjnosci
2 PN-EN ISO 717-1:2013-08 akustycznej elementéw budowlanych. Czes¢ 1: Izolacyjno$¢ od dzwiekow
powietrznych.

Akustyka budowlana. Okreslenie wtasciwosci akustycznych budynkéw
3 PN-EN 12354-2:2002 na podstawie wiasciwosci elementéw. Czes¢ 2: I1zolacyjnos¢ od dzwiekow
uderzeniowych migdzy pomieszczeniami.

Akustyka budowlana. Okreslenie wtasciwosci akustycznych budynkéw
4 PN-EN 12354-3:2003 na podstawie wiasciwosci elementéw. Czes¢ 3: Izolacyjnos¢ od dzwiekdw
powietrznych przenikajgcych z zewnatrz.

Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem w budynkach - I1zolacyjnos¢
5 PN-B-02151-3:1999 akustyczna przegrod w budynkach oraz izolacyjno$¢ akustyczna elementow
budowlanych. Wymagania.

Akustyka. Ocena izolacyjnosci akustycznej w budynkach i izolacyjnosci
6 PN-EN ISO 717-2:2013-08 akustycznej elementow budowlanych. Czes¢ 2: 1zolacyjnos¢ od dzwigkow
uderzeniowych.

Opracowanie akustyczne, Wykonanie teoretycznej prognozy izolacyjnosci akustycznej wtasciwej
7 autor: Akubud - akustyka oraz poziomu uderzeniowego wybranych wariantéw stropéw z podtogg
budowlana i Srodowiskowa ptywajaca.

2.2. Podstawowe pojecia i parametry w zakresie izolacyjnosci

akustycznej przegréd

Zgodnie z zapisamiw WT[1]:

Budynek i urzgdzenia z nim zwigzane powinny by¢ zaprojektowane i wykonane w taki sposéb, aby poziom hatasu, na
ktory beda narazeni uzytkownicy lub ludzie znajdujgcy sie w ich sgsiedztwie, nie stanowit zagrozenia dla ich zdrowia,
atakze umozliwiatim prace, odpoczynek i sen w zadowalajgcych warunkach.

Pomieszczenia w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej nalezy chroni¢

przed hatasem:

1) zewnetrznym przenikajgcym do pomieszczenia spoza budynku,

2) pochodzgcym od instalacji i urzagdzen stanowigcych techniczne wyposazenie budynku,

3) powietrznym i uderzeniowym, wytwarzanym przez uzytkownikow innych mieszkan, lokali uzytkowych lub
pomieszczen o roznych wymaganiach uzytkowych,

4) pogtosowym, powstajgcym w wyniku odbi¢ fal dzwiekowych od przegrdd ograniczajgcych dane pomieszczenie

W budynkach przegrody zewnetrzne i wewnetrzne oraz ich elementy budowlane powinny mie¢ izolacyjnosé
akustyczng zgodng w wymaganiami podanymi w Polskiej Normie [5]. Wymagania te odnoszg sie m.in. do
izolacyjnosci:

1) stropoéwi podiég — od dzwiekéw powietrznych i uderzeniowych,
2) podestow i biegow klatek schodowych w obrebie lokali mieszkalnych- od dzwiekéw uderzeniowych



ISOVER - PODLOGI, STROPY

\i\'

# ol

R'Al

B = ot

oo LN --- L
gt ivgy |l

dzwigki powietrzne dzwigki uderzeniowe
krzyk, rozmowy, muzyka, kroki, uderzenia, stukanie,
dzwiek od sprzetu domowego dzwieki upuszczanych przedmiotow

* W budynku mieszkalnym wielorodzinnym izolacja akustyczna stropéw miedzymieszkaniowych powinna zapewniaé
zachowanie przez te stropy wiasciwosci akustycznych, o ktérych mowa Normie [5], bez wzgledu na rodzaj
zastosowanej nawierzchni podtogowe;j.

» Sciany i stropy oraz inne elementy budowlane pomieszczen technicznych i garazy w budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych i zamieszkania zbiorowego powinny mie¢ konstrukcje uniemozliwiajgcg przenikanie z tych
pomieszczen hataséw i drgan do pomieszczen wymagajgcych ochrony.

W odniesieniu do stropéw i podtég Polska Norma PN-B-02151:3 [5] stanowi, ze:

¢ Elementy budowlane przeznaczone do wykonywania przegréd wewnetrznych w budynku powinny charakteryzowaé
sie na tyle duzg izolacyjnoscia od dzwiekéw powietrznych, wyrazong za pomoca wskaznika oceny
izolacyjnosci akustycznej wlasciwej Rpq oraz na tyle malag wartoscia znormalizowanego poziomu
uderzeniowego, wyrazonego za pomocg wazonego wskaznika poziomu uderzeniowego Ln,w, aby po
uwzglednieniu wplywu bocznego przenoszenia dzwieku w budynku, przegrody wewnetrzne wykonane z tych
elementéw spetniaty wymagania podane w normie.

Przenoszenie boczne nalezy rozumie¢ jako dzwiek przenoszony za posrednictwem sgsiednich do rozpatrywanej
przegrody elementéw budynku. W wiekszosci przypadkow przenoszenie boczne odbywa sie za posrednictwem Scian i
stropow.

Norma to definiuje rowniez skrajne wartos$ci wskaznikdw izolacyjnosci akustycznej:

- minimalne dla dzwigkéw powietrznych (parametr R'54 [dB])
- maksymalne dla dzwigkéw uderzeniowych (parametrL',,, [dB])

w zaleznosci od typu budynku oraz rodzaju rozgraniczanych pomieszczen.

Przyktadowe wartosci wskaznikow izolacyjnosci akustycznej od dzwiekéw powietrznych i uderzeniowych zgodnie
z Normg PN-B-02151:3 [5] (wg nowelizacji z 2013 r., w dniu publikacji niniejszego opracowania - w trakcie procedur
uzgadniania w Polskim Komitecie Normalizacji) dla budynkéw zamieszkania zbiorowego (domy studenckie, internaty
i bursy szkolne, hotele robotnicze, domy dziecka, domy opieki spotecznej) pokazane zostaty w Tabeli 2.1., a dla
budynkow szpitali i zaktadow opieki medycznejw Tabeli 2.2, zamieszczonych na str. 9.
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Tabela 2.1. Wymagana izolacyjnos¢ akustyczna stropoéw w budynkach zamieszkania zbiorowego
(wg normy [5] w trakcie uzgadniania w PKN - komentarz str. 8)

R Typ pomieszczen rozdzielonych stropem

Pomieszczenie 1 | Pomieszczenie 2 R'pq [dB]| L, [dB]
Pokdj mieszkalny >50 <58
. . . . .
| ‘_: VS' Pomieszczenie administracyjne >50 <55
. Garaz >60 <48
Pomieszczenie techniczne zawierajgce
urzadzenia bedace instalacyjnym 260 <48
wyposazeniem budynku
Pomieszczenie handlowo-ustugowe >57 <48
Klub, kawiarnia, restauracja, w ktérych
Pokoj nie jest prowadzona dziatalno$¢ rozrywkowa | >57 <48
mieszkalny z udziatem muzyki lub/i tanca

Klub, kawiarnia, restauracja, w ktérych

Q E. Pomieszczenie ustugowe, w ktérym zainsta-
H .
ruchowych, powodujg powstawanie zaktécen

prowadzona jest dziatalno$¢ rozrywkowa
o @ z udziatem muzyki lub/i tafica
@ lowane urzgdzenia lub rodzaj wykonywanej >65 <45
pracy, czy rodzaj prowadzonych zaje¢
akustycznych, w postaci zaréwno dzwiekow
powietrznych, jak i materiatowych

Komunikacja ogdlna >57 <55

Tabela 2.2. Wymagana izolacyjnos¢ akustyczna stropow w budynkach szpitali i zakladow opieki medycznej
(wg Normy [5] w trakcie uzgadniania w PKN - komentarz str. 8)

) Typ pomieszczen rozdzielonych stropem

; Pomieszczenie 1 | Pomieszczenie 2 R'a1 [dB]| L',y [dB]
wa
h Pomieszczenie Wszystkie inne pomieszczenia szpitalne
IOM oraz pozostate (np. sale tézkowe) >50 <53
pomieszczenia
w zespole

operacyjnym

Sala t6zkowa w szpitalu, pokdj pensjonariuszy
w sanatorium, gabinet lekarski, gabinet

zabiegowy, pomieszczenie pielegniarek 250 <58
Sale t6zkowe (w dowolnym uktadzie)
w izpitalu, Laboratorium >50 | <58
. pokoje P p
2 pensjonariuszy Komunikacja ogodlna >50 <58
: w sanatorium, Ogolnodostepne pomieszczenie sanitarne >50 <53
Q'r :r ﬁait;:‘sﬁi Pomieszczenie kuchenne >50 | <53
gabinety’ Ogodlnodostepne pomieszczenie wypoczynkowe | >50 <53
' . = ' . zabiegowe, Sala do zajeé ruchowych >55 <43
| | R i e——— =
pielegniarek Pomieszczenie techniczne z urzgdzeniami
stanowigcymi instalacyjne wyposazenie >60 <48

budynku (kondygnace technczne)

W celu spetnienia warunkéw opisanych wyzej, jak rowniez zapewnienia odpowiedniego komfortu akustycznego
izolowanych pomieszczen, zalecane jest projektowanie stropoéw przyjmujac wieksze wartosci R'yq i mniejsze
wartosci L', nizwartosci graniczne podane w odpowiednich tabelach normy.
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2.3. Izolacyjnos¢ akustyczna stropow miedzykondygnacyjnych
— przyktady

Na wynik izolacyjnosci akustycznej od dzwigkdéw powietrznych i uderzeniowych wptyw ma wiele czynnikéw, w tym m.in.
rodzaj i grubos¢ izolowanego stropu, uktad warstw podtogowych, rodzaj i grubo$¢ zastosowanej izolacji akustycznej, typ
przegréd sgsiadujgcych.

Na izolacyjnos¢ od dzwiekéw powietrznych (R'pq) decydujgcy wptyw ma rodzaj i grubos¢ stropu i podktadu podto-
gowego, na izolacyjnos¢ akustyczng od dzwiekow uderzeniowych (L', \) zasadniczy wptyw ma rodzaj i grubos¢ izolacji
zwetny szklanej lub skalnej.

Ponizej prezentujemy przyktadowe rozwigzania akustyczne stropéw z wykorzystaniem wetny ISOVER na bazie raportu
opracowanego przez firme Akubud [7].

2.3.1. System izolacji akustycznej MultiFloor z wetng Isover
pod wymaganie R’54= 50dB i L’,,,,< 58dB (50dB/58dB),

np. strop pomiedzy pokojami hotelowymi

- samopoziomujgcy podktad podtogowy
weber.floor 4310/ weber.floor 4320/ weber.floor 4350 gr 25mm*

- siatka podiogowa weber.floor 4945

- warstwa rozdzielajgca Isover Stopair

- wetna akustyczna szklana ISOVER TDPT gr. 15mm lub skalna
ISOVER Stropoterm gr. 40 mm

- strop ,$redni” (0 masie powierzchniowej od 400 do 599 kg/m?),
np. zelbetowy gr. 18 cm

Izolacyjnosé od dzwiekdw powietrznych: R’A1= 50dB
Izolacyjnos$¢ od dzwigkéw uderzeniowych: L’ w< 58dB

Rozwigzanie przyjete dla podtdg, przy zatozeniu styku stropu ze $ciang typu ,$redniego” (o masie powierzchniowe;j
od 150 do 239 kg/m?), np. ceramika poryzowana gr. 20 cm, bloczki silikatowe gr. do 18 cm.

2.3.2. System izolacji akustycznej MultiFloor z wetng Isover
pod wymaganie R’542 50dB i L’,,,,< 53dB (50dB/53dB),

np. strop w szpitalu miedzy pomieszczeniem IOM a salg t6zkowa.

- samopoziomujacy podktad podtogowy
weber.floor 4310/ weber.floor 4320/ weber.floor 4350 gr 45mm*

- siatka podtogowa weber.floor 4945

- warstwa rozdzielajaca Isover Stopair

- wetna akustyczna szklana TDPT gr. 30 mm lub skalna ISOVER
Stropoterm gr. 80mm

- strop "$redni" (o masie powierzchniowej od 400 do 599 kg/m?),
np. zelbetowy gr. 18 cm

Izolacyjnos$¢ od dzwigkdéw powietrznych: R’51= 50dB
Izolacyjnosé¢ od dzwiekdéw uderzeniowych: L’'w< 53dB

Rozwigzanie przyjete dla podtdg, przy zatozeniu styku stropu ze $ciang typu ,$redniego” (o masie powierzchniowe;j
od 150 do 239 kg/m?), np. ceramika poryzowana gr. 20 cm, bloczki silikatowe gr. do 18 cm.

10 *) rodzaj warstwy docigzajgcej powinien by¢ dobrany zgodnie z zaleceniami producenta podkfadéw podtogowych.
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2.3.3. System izolacji akustycznej MultiFloor z wetng Isover pod wymaganie
R’p4=55dB i L’ ,,,< 53dB (55dB/53dB)

np. strop budynku biurowego pomiedzy pomieszczeniami biurowymi a pomieszczeniem handlowym

- podktad podtogowy weber.floor RAPID gr 60 mm*

- siatka stalowa

- warstwa rozdzielajgca Isover Stopair

- wetna akustyczna szklana TDPT gr. 25 mm lub
skalna ISOVER Stropoterm gr. 50mm

- strop "$redni" (0 masie powierzchniowej od 400 do 599 kg/m?),
np. zelbetowy gr. 18 cm

Izolacyjnosé od dzwiekéw powietrznych: R’A1= 55dB
Izolacyjno$¢ od dzwiekdéw uderzeniowych: L’ w< 53dB

Rozwigzanie przyjete dla podtdg, przy zatozeniu styku stropu ze $ciang typu ,ciezkiego” (o masie powierzchniowej
od 240 kg/mz), np. bloczki silikatowe gr. 25 cm, zelbet gr. 15 cm.

2.3.4. System izolacji akustycznej MultiFloor z wetng Isover pod wymaganie
R’p12 55dB i L', < 43dB (55dB/43dB)

np. strop w szpitalu miedzy gabinetem lekarskim a salg do zaje¢ ruchowych.

- podktad podtogowy weber.floor 1000/ weber.floor RAPID
gr. 75mm*)

- siatka stalowa

- warstwa rozdzielajaca Isover Stopair

- wetna akustyczna szklana ISOVER TDPT gr. 60 mm lub
skalna ISOVER Stropoterm gr. 100 mm

- strop "$redni" (o masie powierzchniowej od 400 do 599 kg/m?),
np. zelbetowy gr. 18 cm

Izolacyjnosé od dzwiekdw powietrznych: R’A1= 55dB
Izolacyjno$¢ od dzwigkdéw uderzeniowych: L. <43dB

Rozwigzanie przyjete dla podidg, przy zatozeniu styku stropu ze $ciang typu ,ciezkiego” (o masie powierzchniowej od

240 kg/mz), np. bloczki silikatowe gr. 25 cm, zelbet gr. 15 cm.

2.3.5. System izolacji akustycznej MultiFloor z wetng Isover pod wymaganie
R’a¢2 60dB i L,,,,< 48dB (60dB/48dB)

np. strop w szpitalu miedzy gabinetem zabiegowym a pomieszczeniami technicznymi

- podktad podtogowy weber.floor RAPID gr 60mm *
sciana lekka - siatka stalowa
R,;>50dB . . .

- warstwa rozdzielajgca np. Isover Stopair
- wetna akustyczna szklana ISOVER TDPT gr 25mm
- strop "ciezki" zelbetowy gr. min. 30cm

Izolacyjnos$¢ od dzwigkdéw powietrznych: R’512 60 dB
Izolacyjnos$¢ od dzwigkdéw uderzeniowych: L'.< 48 dB

I A B— AV ocl™ 0

Rozwigzanie przyjete dla podtdg, przy zatozeniu styku ze Sciang typu
"lekkiego" (o masie powierzchniowej do 149 kg/m?) o minimalnej
izolacyjno$ci akustycznej Rpq 2 50 dB.

R,=60dB

*) rodzaj warstwy docigzajgcej powinien by¢ dobrany zgodnie z zaleceniami producenta podktadéw podtogowych.
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2.3.6. System izolacji akustycznej MultiFloor z oktadzing sufitowa pod wymaganie
R’54=60dB i L’,,< 48dB (60dB/48dB)

np. strop w szpitalu miedzy salg t6zkowa, a pomieszczeniami technicznymi

AR

Sciana lekka
R, >50dB

- siatka stalowa
- warstwa rozdzielajgca Isover Stopair

np. zelbetowy gr. min. 25cm

Rigips Aku-Line 2x12,5mm

Izolacyjnosé¢ od dzwiekdw powietrznych:
Izolacyjnosé¢ od dzwiekdw uderzeniowych:

izolacyjno$ci akustycznej Rpq = 50 dB.

2.3.7. Strop drewniany**

dylatacja
z wetny szklanej

- podktad podtogowy Rigips RIGIDUR E20:

- pityta OSB mocowana do belek wkretami:

- wetna szklana szklana ISOVER TDPT
na catej powierzchni stropu:

- wetna szklana ISOVER Uni-Mata:

- wetna szklana ISOVER Aku-Ptyta:

- Sufit podwieszany z ptyt
gipsowo-kartonowych Rigips:

Izolacyjnosé od dzwiekdw powietrznych:
Izolacyjnosé¢ od dzwiekdw uderzeniowych:

LY L)

belki drewniane 80 x 160 mm
w rozstawie co 60 cm

- podktad podtogowy weber.floor RAPID gr 60mm *)

- wetna akustyczna szklana ISOVER TDPT gr 25mm
- strop "ciezki" (o masie powierzchniowej od 600 kg/m?)

- okfadzina sufitowa: wetna ISOVER Aku-Ptyta gr 50mm +

R’p2 60 dB
L’,.< 48 dB

Rozwigzanie przyjete dla podtdg, przy zatozeniu styku ze Sciang typu
"lekkiego" (o masie powierzchniowej do 149 kg/mz) 0 minimalnej

gr. 2x10 =20 mm
gr. 22 mm

gr. 20 mm

gr. 150 mm

gr. 50 mm

gr. 1x12,5 mm

R. (C, C,) = 55 (-3, -9) dB"
L,.= 62 (0) dB"

1 Wartosci wskaznikdw R, i L,, okreslone zostaty dla stropu bez uwzglednienia poprawki na boczne przenoszenie
dzwigku, mozna zatem stwierdzic, ze izolacyjnos¢ tego stropu okreslona parametrem R's4 bedzie mniejsza niz
55dB, a wartos¢ L', wieksza od 62 dB

sover floor @@ matrix s

Wiecej przyktadéw
izolacji akustycznej
stropéw drewnianych
pokazanych zostato

w zeszycie technicznym
6. Konstrukcje drewniane
dostepnym na
www.isover.pl

Wiecej rozwigzan

systemoéw izolacji akustycznej
podidg ptywajacych MultiFloor
pokazanych zostato w oddzielnym
opracowaniu Isover& Weber
»Floor Matrix”

dostepnym na www.isover.pl

6. KONSTRUKCJE
DREWNIANE

12

*) rodzaj warstwy docigzajacej powinien by¢ dobrany zgodnie z zaleceniami producenta podktadéw podtogowych.

**) Badania akustyczne uktadéw pomiarowych stropéw i uktadéw podtogowych ISOVER przeprowadzono w ITB na zlecenie
SGCP Polska Sp. z 0.0. - Raport ITB nr LA/1689/08
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3. OCHRONA OGNIOWA

3.1. Podstawy prawne - wybrane Rozporzadzenia, Normy i Opracowania

Numer Dziennika Ustaw
Lp. lub Polskiej Normy Tytut

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie.

z 2002 r. Dz.U. Nr 75, poz. 690,
z pézniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dn.
2 | Dz.U. 2003 nr 121 poz. 1138 16.06.2003 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw i innych
obiektow budowlanych i terenéw.

Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych i elementéw budynkéw.

3 PN-EN 13501-1+A1:2010 Czesc¢ 1: Klasyfikacja na podstawie wynikow badan reakcji na ogien.

Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych i elementéw budynkéw.
4 PN-EN 13501-2+A1:2010 Cze$¢ 2: Klasyfikacja na podstawie wynikow badan odpornosci
ogniowej, z wytgczeniem instalacji wentylacyjne;.

5 PN-EN 1363-1:2012 Badania odpornosci ogniowej. Cze$¢ 1. Wymagania ogdine.

Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby z wetny mineralnej

6 PN-EN 13162: 2013-5 (MW) produkowane fabrycznie. Specyfikacja.

Klasyfikacja ogniowa wyroboéw budowlanych i elementéw budynkéw.

7 PN-EN 13501-1-A1:2010 Czesc 1. Klasyfikacje na podstawie wynikow badan reakcji na ogien.

Wedtug zapisow WT [1]:

Budynek i urzgdzenia z nim zwigzane powinny by¢ zaprojektowane i wykonane w sposéb zapewniajacy w razie
pozaru:

1) nosnos¢ konstrukgji,

2) ograniczenie rozprzestrzeniania sie ognia i dymu w budynku,

3) ograniczenie rozprzestrzeniania sie pozaru na sgsiednie budynki,

4) mozliwos¢ ewakuaciji ludzi, a takze uwzgledniajgcy bezpieczehstwo ekip ratowniczych.

Ustanawia sie pie¢ klas odpornosci pozarowej budynkéw lub ich czesci, podanych w kolejnosci od
najwyzszej do najnizszej i oznaczonych literami: ,A”, ,B”, ,C”, ,D”i ,E”

Elementy budynku, odpowiednio do jego klasy odpornosci pozarowej, powinny w zakresie klasy odpornosci
ogniowej spetnia¢ co najmniej wymagania okreslone w Rozporzadzeniu [1] - § 216.1.

W odniesieniu do stropéw wymagania klasy odpornosci ogniowej wynoszg odpowiednio:
REI 120 — dla budynkoéw w klasie ,,A”

REI 60 — dla budynkow w klasie ,,B” i ,,C”

REI 30 — dla budynkéw w klasie ,,D”

Brak wymagan — dla budynkéw w klasie ,,E”

Stropy stanowigce elementy oddzielenia przeciwpozarowego powinny by¢ wykonane z materiatow
niepalnych, a wystepujgce w nich otwory — obudowane przedsionkami przeciwpozarowymi lub zamykane za
pomocg drzwi przeciwpozarowych bgdz innego zamknigcia przeciwpozarowego.

13
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Wetna mineralna ISOVER jest wyrobem niepalnym, sklasyfikowanym w klasie A, zgodnie z Norma [7], moze wiec by¢
stosowna w dowolnych uktadach podtég stanowigcych elementy oddzielenia ppoz.

Wetna ISOVER w systemach suchej zabudowy (sufit podwieszany, oktadzina sufitowa) stanowigcych samodzielne
przegrody (przepony) moze by¢ zastosowana wraz z tym systemem jako zabezpieczenie ogniowe dowolnej konstrukcji
stropu przed dziataniem ognia od spodu.

Przyktady takiego zastosowania dla przepony o klasie odpornosci ogniowej El 30 (REI 30) oraz EI 60 (REI 60) pokazane
zostaty ponize;.

Rys.3.1. System Rigips 4.05.15 z wefng ISOVER Aku-Ptyta, o odpornosci ogniowej El 30 (REI 30)

1 Plyta gipsowo-kartonowa RIGIPS
gr. 2x12,5mm FIRE-LINE typ F lub DFH2

®
®
——® 2 Profil RIGIPS CD 60 ULTRASTIL®
@ Uchwyt elastyczny dt. 30, 45, 60 lub

w

90 mm lub RIGIPS ES dt. 75 lub 125 mm

Wkret RIGIPS TN 25 co 400 mm

Whkret RIGIPS TN 35 co 150 mm

Wkret RIGIPS ,pchetka” 3,9x11 mm

: P O o ° i do profilu CD 60

Bt

Stalowe elementy mocujgce

0 N o O s

Wetna mineralna szklana ISOVER
Aku-Ptyta gr. 50, 75, 100 lub 120 mm

——®

®

® 9 Paroizolacja ISOVER STOPAIR - w razie
® potrzeby

Rys.3.2. System Rigips 4.05.18 z wetng ISOVER Aku-Plyta, o odpornosci ogniowej El 60 (REI 60)

® 1. Plyta gipsowo-kartonowa RIGIPS

) RIGIMETR FIRE-Line PLUS typ DF
® gr. 15 mm
‘ ‘ —‘@ 2. Profil RIGIPS C RIGISTIL
o o P 5 o 3. Uchwyt bezposredni RIGIPS do C
| . s 7 @ ° i RIGISTIL - GL 2 dt. 75 mm lub GL 9
RN EE 0 - ) ° 5 dt. 125 mm
| § i -G 4. Wkret RIGIPS TN 25 co 400 mm
l ] ‘ 5. Wkret RIGIPS TN 45 co 150 mm
; ; = ! 6. Wkret RIGIPS ,pchetka” 3,9x11 mm
L ‘ L — 7. Stalowe elementy mocujgce
g 7 © 8 Wetna mineralna szklana ISOVER
® Aku-Ptyta gr. 50, 75, 100 lub 120 mm

) 9. Paroizolacja ISOVER STOPAIR - w razie
potrzeby
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4. PROJEKTOWANIE I WYKONAWSTWO
4.1. Zasada podtogi ptywajacej

Najpopularniejszg i najlepszg pod katem akustycznym technologig izolacji stropéw jest wykonanie tzw. ,,podtogi
ptywajacej”.

Jest to rodzaj izolacji, gdzie na warstwie konstrukcyjnej stropu uktadany jest elastyczny materiat thumigcy dzwigki,
najlepiej w postaci akustycznej wetny mineralnej np. ISOVER TDPT lub Stropoterm, a nastepnie odpowiednie
warstwy podtogowe: warstwa rozdzielajgca (np. folia), dociskowa (jastrych lub wylewka) i posadzka. Podtoga staje sie
.poditogg ptywajacy” dzieki oddylatowaniu warstwy dociskowej (jastrychu lub wylewki) od elementéw konstrukcyjnych
budynku ($ciany, stupy), za pomocg materiatu elastycznego np. fragmentéw ptyt ISOVER TDPT lub tasmy akustycznej.
Technologia podtogi ptywajgcej dotyczy zaréwno stropdw masywnych (Rys. 4.1.1), jak i tych wykonywanych w konstruk-
cji szkieletowej (Rys. 4.1.2)

Dylatacja obwodowa z paskéw wetny mineralnej

Wylewka
J Warstwa oddzielajgca np. ISOVER Stopair
: T I I I Il
s s, z s s s s /J
Y S Weina
mineralna szklana
ISOVER TDPT
Y lub skalna ISOVER
5SS S S S S S S S S S S s Stropoterm
S Sr S S S S r S S Ss Sr Ss Ss Ss
S Sr S S S S S S S s S S s Ss Ss
S S S S S S S S S S S S S
LI L L Rys. 411,
7 // PE S S Sm— Podtoga ptywajgca
Z WAS ! na stropie masywnym
Dylatacja obwodowa Wetna akustyczna szklana
] ~ z paskow weltny mineralnej ISOVER TDPT lub

skalna STROPOTERM

Posadzka Wetna szklana
drewniana  Plyta OSB Super-Mata

miedzy belkami
konstrukcyjnymi

Pianka
| akustyczna

Wetna szklana
Aku-Ptyta

w systemie Rys 4.1.2.

suchej zabudowy Podtoga ptywajaca

1 (sufit podwieszany) [ na stropie drewnianym

Dzieki zastosowaniu w technologii podtogi ptywajgcej ukladu masa (strop) — sprezyna (wetna) — masa (wylewka lub
jastrych) mozna uzyska¢ komfortowy poziom izolacyjnosci akustycznej stropéw w zakresie dzwiekéw powietrznych
i uderzeniowych (wiecejw rozdziale 2. Akustyka).



ISOVER - PODLOGI, STROPY

4.2. Podtogi plywajace na stropie masywnym — montaz

Rys. 4.2.1.

Zastosowanie wetny szklanej ISOVER TDPT o grubosci 1,5 cm
do wykonania paséw dylatacji obwodowej (1) oraz izolacji podtogi . ) . )
z plyt wetny szklanej ISOVER TDPT lub welny skalnej Stropoterm (2) RYS- 4.2.2. Dwuwarstwowa izolacja z wetny mineralnej
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Rys. 4.2.3. Montaz folii ISOVER Stopair na warstwie
izolacji z wetny mineralne;.

Montujac w pomieszczeniu podioge ptywajgcg w pierwszej
kolejnosci nalezy wykonac dylatacje obwodowg oddzielajgc
warstwy podtogi od powierzchni $cian. Wypetnienie moze
by¢ wykonane z paséw wetny mineralnej (dylatacja z wetny
szklanej ISOVER TDTP) lub moze stanowi¢ je np. samo-
przylepna dylatacja obwodowa z gabki weber.floor. Wyso-
kos¢ dylatacji obwodowej powinna by¢ wigksza o okoto 1
cm od catkowitej grubosci wszystkich warstw podtogowych.
Zasadnicza warstwe izolacji podtogi ptywajacej, wykonanej
z welny mineralnej (szklanej ISOVER TDTP lub skalnej
Stropoterm) nalezy uktada¢ na mijanke tak, by potgczenia
plyt sie nie pokrywaty (Rys. 4.2.1.).

Przewody lub instalacje prowadzone w warstwach posadz-
kowych stropu powinny by¢ akustycznie odizolowane wetng
mineralng.

z przewodami instalacyjnymi na powierzchni stropu.

Rys. 4.2.4. Widok pasoéw dylatacji obwodowej z wetny
mineralnej docietych do powierzchni wylewki.

Najlepszym rozwigzaniem jest zastosowanie dwuwarstwo-
wego uktadu pityt z wetny mineralnej, z przewodami
instalacyjnymi w warstwie izolacji (Rys. 4.2.2.). Nie dotyczy
to ogrzewania podtogowego.

Przed wykonaniem wylewki nalezy na warstwie izolacji
z wetny mineralnej utozy¢ warstwe rozdzielajgca np. w pos-
taci folii ISOVER Stopair. Folia powinna by¢ wywinigta na
$ciane na wysoko$¢ dylatacji obwodowej (Rys. 4.2.3.).
Poszczegdlne arkusze folii taczy sie na zaktad wynoszacy
co najmniej 10 cm. Po wykonaniu wylewki, wystajgcy ponad
nig materiat wypetniajacy dylatacje obwodowg oraz folie
przycina sig réwno z powierzchnig jastrychu (Rys. 4.2.4.).
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4.3. Wetna mineralna ISOVER w ukiadach podiég ptywajacych

Technologia podtogi ptywajgcej najczesciej stosowana jest w odniesieniu do konstrukcji stropéw masywnych.
Produktami rekomendowanymi do izolacji takich stropéw w uktadzie podtogi ptywajgcej sg akustyczne wetny mineralne
ISOVER:

-  weilnaszklanalISOVER TDPT
- welnaskalna Stropoterm

Wybér odpowiedniego rodzaju wetny i jej grubosci zalezy od wymagan projektowych, w tym przede wszystkim od
wymaganej izolacyjnosci akustycznej od dzwiekdw powietrznych i uderzeniowych dla omawianego stropu oraz rodzaju
i grubosci pozostatych warstw podtogowych, w tym rowniez warstwy konstrukcyjnej stropu.

Dzieki bardzo dobrym parametrom technicznym elastyczne wetny ISOVER TDPT i Stropoterm moga by¢ stosowane na
dowolnejwarstwie konstrukcyjnej stropu masywnego, pod dowolne warstwy dociskowe.

Wyjatkowe wiasciwosci weten ISOVER TDPT i Stropoterm:
- produkty niepalne (klasa A2-s1, dO dla ISOVER TDPT lub A1 dla Stropoterm),

- najwyzsza klasa tolerancji grubosci T7 (dopuszczalna minimalna odchytka grubosci +10% lub +2 mm) dla obu
produktow — gwarantuje precyzyjnos¢ wymiarow, jednolita/ rowng powierzchnie izolacji; umozliwia bezpieczne
stosowanie pod cienkowarstwowe wylewki (brak spekan).

- najnizsza $cisliwos¢ welny pod maksymalnym obcigzeniem: poziom CP2 (dopuszczalna nominalna scisliwosc
<2 mm, pod naciskiem < 5kN/m2) — dla obu produktéw — gwarantuje stabilno$é izolacji jako podtoza dla warstwy
dociskowej, umozliwia bezpieczne stosowanie pod cienkowarstwowe wylewki (brak spekan) oraz pod duze obcig-
zenia rbwnomiernie roztozone.

- bardzo dobry parametr sztywnosci dynamicznej (dla wetny szklanej ISOVER TDPT) okreslony parametrem SD
(warto$¢ zalezna od grubosci produktu, im wartos¢ SD mniejsza, tym lepiej) - charakteryzuje produkt pod katem
zdolnosci pochfaniania dzwiekéw uderzeniowych, np. dla grubosci 15mm ISOVER TDPT — SD24; dla grubosci
60mm-—-SD12

- gwarancja niezmiennosci parametrow w funkcji czasu — dla wetny ISOVER TDPT i Stropoterm.

W przypadku stropéw drewnianych stosuje sie rozwigzanie bazujgce na wetnie szklanej wypetniajgcej przestrzen miedzy
belkami konstrukcyjnymi stropu np. Super-Mata oraz twardej wetnie akustycznej (ISOVER TDPT lub Stropoterm)
ukfadanej na belkach wraz z zastosowaniem dylatacji obwodowej (wiecej na str. 15).

4.4. Podkiady podiogowe

Stropy, a w tym takze znajdujgce sie na nich warstwy podtogi, sg przegrodami o najbardziej ztozonych wymaganiach
projektowych. Poza wymaganiami w zakresie okreslonej izolacyjnosci akustycznej od dzwiekéw powietrznych
i uderzeniowych musza by¢ na tyle wytrzymate, aby przenie$¢ okreslone obcigzenia, np. zgodne z normag
PN-82/B-02003 ,Obcigzenia budowli — Obcigzenia zmienne technologiczne — Podstawowe obcigzenia technologiczne
imontazowe”.

W zaleznosci od uktadu zaprojektowanych warstw podtogi oraz rodzaju posadzki, wynikajgcych z przeznaczenia
pomieszczenia i dziatajacych obcigzen, nalezy dokona¢ wyboru odpowiedniego podktadu podtogowego (np. jastrych,
wylewka samopoziomujgca), zawsze zgodnie z zaleceniami producenta tego typu wyrobow (np. WEBER).

Przyktadowe stosowane warstwy dociskowe / wg WEBER/:
- Jastrychy: weber.floor MIXOKRET, RAPID, 1000, 6000
- Podktady samopoziomujace: weber.floor 4310, 4320, 4350

Prawidtowo wykonany podktad podtogowy — dostatecznie sztywny i o odpowiedniej wytrzymatosci mechanicznej — ma
decydujgce znaczenie dla zapewnienia wiasciwej uzytecznoscii trwatosci podtogi.
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4.5. Unikanie btedéw na etapie projektowym i wykonawczym

PROBLEM
PRZYCZYNA

wefna skalna GRUNTOTERM

|
NN

(o]
08% o)

Rys.4.5.1  Nieprawidfowe rozwigzanie
dwuwarstwowej $ciany fundamentowej
bez osfonigcia izolacji termicznej w gruncie

PROBLEM
PRZYCZYNA

~—
~

-
/HHHHHHHHHXHH
IYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

N

Rys.4.5.3  Nieprawidfowe rozwigzanie
podfogi - brak dylatacji obwodowej

PROBLEM
PRZYCZYNA

Rys.4.5.5  Nieprawidtowe rozwigzanie
podfogi - rozsuniete ptyty izolacyjne

Brak lub nieodpowiednie wykonanie pionowej izolacji

Zawilgocenie $cian fundamentowych i podfogi parteru. @
przeciwwilgociowej.

W celu zabezpieczenia materiatu termoizolacyjnego dwu-
warstwowych $cian fundamentowych przed nasigkaniem welna skalna GRUNTOTERM
wodg opadowg ktéra przenika w czasie opadéw poprzez
zasyp $cian piwnicznych zaleca sie zastosowanie
dodatkowej warstwy chronigcej przed naporem wody, mp 7
w postaci polietylenowej membrany kubetkowej. Dotyczy

to sytuacji gdy budynek posadowiony jest powyzej po-

ziomu woéd gruntowych, na gruntach sypkich i nasigkli-

wych, dobrze przepuszczajgcych wody opadowe, z zasto-
sowanym drenazem.

W sytuacji posadowienia budynku na gruntach o stabej S
przepuszczalnosci i z wysokim poziomem wody gruntowej :
konieczne jest indywidualne (w zaleznosci od szczegéto-
wych wielkosci naptywu wody i jej ci$nienia) zaprojekto-
wanie izolacji przeciwwodnych typu $redniego lub ciezkiego  Rys- 452  Prawidlowe rozwigzanie

. L. . s dwuwarstwowej $ciany fundamentowej
orazizolacji cieplnejz materiatdw do tego rekomendowanych. 7 izolacja termiczna w gruncie osfonieta

membrang kubetkowg

[o]

(o]
08% o)

Obnizenie izolacyjnosci akustycznej stropu.
Brak izolacji obwodowej (dylatacji).

Aby podtoga ptywajgca mogta stanowi¢ skuteczng izolacje

termiczng i przede wszystkim akustyczng miedzy kondy- ~—
gnacjami (tak by dzwigk nie przenosit sie drogami bocz- N’
nymi po konstrukcji) wylewka betonowa na materiale izolu- t//
jacym nie moze mie¢ bezposredniego styku ze stropem

i Scianami. Z tego wzgledu wzdtuz catego obwodu Scian

powinna by¢ wykonywana dylatacja obwodowa z tasm

dylatacyjnych lub paséw wetny mineralnej o wysokosci

1 cm powyzej catkowitej grubosci wszystkich warstw

podtogowych. Niewtasciwe wykonanie izolacji przyscien-

nej lub jej brak powoduje zmniejszenie skutecznosci

ttumienia dzwigkéw uderzeniowych do 10 dB w poréw- Rys.454 Prawidlows rozwigzanie
naniu z wiasciwie wykonana pOdeOga podfogi plywajgcej z dylatacjg obwodowg

Obnizenie izolacyjnosci akustycznej stropu.
Niedoktadne utozenie plyt welny mineralnej.

Nalezy zwraca¢ uwage na doktadne uktadanie izolaciji
z wetlny mineralnej tak, by ptyty przylegaty do siebie S—rt

w sposob jak najbardziej szczelny. Wetna bedzie wtedy N
stanowic skuteczng bariere izolujgca strop.

Rys.4.5.6  Prawidtowe rozwigzanie
podfogi ptywajgcej - ptyty szczelnie do
siebie przylegajg
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PROBLEM
PRZYCZYNA

Rys.4.5.7  Nieprawidfowe rozwigzanie
podfogi - izolacja jednowarstwowa
z rozstepami ponad przewodami

PROBLEM

PRZYCZYNA

o warstwa posadzkowa

o podkiad podfogowy

o wefna skalna STROPOTERM
lub szklana ISOVER TDPT

o plyta zelbetowa

Rys.4.5.9  Nieprawidfowe rozwigzanie
podfogi ptywajgcej z izolacjg z wetny
mineralneji wylewkg

PROBLEM
PRZYCZYNA

al

Rys. 4.5.11  Nieprawidfowe
posadowienie $ciany na stropie

Obnizenie izolacyjnosci akustycznej stropu.
Przenoszenie dzwieku przez przewody i instalacje

Przewody Ilub instalacje prowadzone w warstwach
posadzkowych powinny by¢ akustycznie odizolowane
wetng mineralng. Najlepszym rozwigzaniem jest
zastosowanie dwuwarstwowego ukfadu ptyt z wetny
mineralnej, z przewodami instalacyjnymi w warstwie
izolacji. Stosujgc jednowarstwowy uktad wetny warstwe
izolujgcg nalezy wykona¢ poprzez wyprofilowanie
w wetnie bruzdy na przewdd.

Rozwigzanie nie dotyczy ogrzewania podtogowego.

Przenikanie wilgoci do izolacji z wetny w stropie

przy zastosowaniu podkfadu podfogowego (wylewki).

Brak warstwy rozdzielajagcej ponad wefna.

Przy zastosowaniu zwtaszcza ptynnego jastrychu, moze
on wlewac sie w potgczenia piyt izolacyjnych i wnikac
w strukture wetny mineralnej. Prowadzi to do obnizenia
wihasciwosci uzytkowych i akustycznych podtogi (Rys.
4.5.9). Z tego wzgledu zalecane jest stosowanie warstwy
rozdzielajgcej w postaci folii np. ISOVER Stopair
uktadanej na warstwie izolacji z wetny mineralnej (Rys.
4.5.10).

Obnizenie izolacyjnosci akustycznej stropu
Bfedne posadowienie sciany dziatowej na stropie

Ze wzgledu na wplyw bocznego przenoszenia dzwieku
przez sgsiadujgce elementy konstrukcyjne (np. $ciany
dziatowe) na izolacyjnos$¢ akustyczng stropu istotne jest
prawidtowe wykonanie detali, w tym m.in. dotyczace
posadowienia $ciany dziatowej na stropie. Rozwigzaniem
zalecanym jest bezposrednie posadowienie $ciany
dziatowej (lekkiej) na stropie i zastosowanie dylatacji
obwodowej (Rys. 4.5.12)

R
SSSSNSENSNS 0 SN

Rys.4.5.8 Prawidfowe rozwigzanie
podfogi ptywajgcej z przewodami na
powierzchni stropu - izolacja
dwuwarstwowa

e warstwa posadzkowa

o podkiad podfogowy

e warstwa rozdzielajgca np.
ISOVER STOPAIR

o wefna skalna STROPOTERM
lub szklana ISOVER TDPT

o plyta zelbetowa

RASX R AF

Rys.4.5.10 Prawidtowe rozwigzanie
podfogi ptywajgcej z izolacjg z wetny
mineralneji wylewka

Rys.4.5.12 Prawidtowe posadowienie
$ciany na stropie.
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4.6. Przyktadowe rozwigzania potaczen — detale konstrukcyjne

4.6.1. Strop nad czescig ogrzewang i hieogrzewang - potaczenie strop - Sciana

pomieszczenie ogrzewane t = 16°C

S S SN S ST

(np. kuchnia)
t=16°C

pomieszczenie ogrzewane

pomieszczenie
nieogrzewane (np. garaz)
t<8°C

‘ Warstwy wykonczeniowe posadzki

Wylewka betonowa

Warstwa rozdzielajgca

Wetna ISOVER Stropoterm gr. 6 cm
Zelbetowa ptyta stropowa

Wetna ISOVER Fasoterm NF gr. 10 cm
Tynk cementowo-wapienny

Sciana dziatowa
Wetna ISOVER Fasoterm NF gr. 10 cm
Tynk

4.6.2. Potaczenie strop nad piwnica nieogrzewang - Sciana zewnetrzna

pomieszczenie ogrzewane
t=16°C

dylatacja obwodowa

Z wetny mineralnej

b 0 o
9O%gg \\ \\\

3 Og | N \\ N pomieszczenie
eyl NN \\ N nieogrzewane
b 0 &3: N \\\ N t<8°C
o%ogo NN
o o NN\

[eXo NN

o NN

N
o O%’ NN
Q NN

‘ Warstwy wykonczeniowe posadzki

Wylewka betonowa

Warstwa rozdzielajgca

Wetna ISOVER Stropoterm gr. 6 cm
Zelbetowa ptyta stropowa

Wetna ISOVER Fasoterm NF gr. 10 cm
Tynk mineralny
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4.6.3. Strop nad wykuszem - potaczenie strop - sciana

pomieszczenie

ogrzewane t =2 16°C

dylatacja obwodowa
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pomieszczenie
ogrzewane t 2 16°C

4.6.4. Podloga piwnicy ogrzewanej
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Parkiet drewniany

Klej do parkietu

Gtladz wyréwnawcza

Wylewka betonowa

Warstwa rozdzielajgca

Wetna ISOVER Stropoterm gr. 5 cm
Zelbetowa plyta stropowa

Wetna skalna ISOVER Fasoterm NF 25 cm
Tynk cementowo-wapienny

Tynk (metoda ETICS)
Wetna skalna ISOVER Fasoterm NF gr. 25 cm
Mur

Membrana kubetkowa

Izolacja termiczna do stosowania w gruncie
Hydroizolacja

Sciana piwniczna

Warstwy wykonczeniowe podfogi
Wylewka betonowa

Warstwa rozdzielajgca

Wetna ISOVER Stropoterm gr. 12 cm
Hydroizolacja

Ptyta zelbetowa

Chudy beton

Podsypka piaskowa

Wiecej detali projektowych pokazanych zostato w Bibliotece Detali Architektonicznych AutoCad na www.isover.pl
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Wydanie Il / sierpien 2014

ZASTOSOWANIE
IZOLACJE BUDOWLANE

Wszystkie wyroby z wefny mineralnej zamieszczone w tabeli spetniaja wymogi normy PN-EN 13162:2013-5

Legenda:

mozliwe zastosowania
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Dachy skosne

Poddasza nieuzytkowe

Stropodachy

Konstrukcje szkieletowe

Sciany dziatowe
Fasady - ETICS (BSO - metoda lekka mokra)

Fasady, fasady wentylowane
Fasady - pozostate (mury tréjwarstwowe, itp.)

Hale przemystowe

Dachy ptaskie
Podtogi lekkie
Podtogi ptywajace

Fundamenty

Kominki
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